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план спортивно-массовых, физкультурцо-оздоровительных и
социально-значимых мероприятий на 2021-2022 учебный год

Щель:
1. Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни,

вовлечение школьников в систематический процесс занятия
физической культурой и спортом

Задачи:
1.Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков
сохранения собственного здоровья;
2. Реализация образовательных программ внеурочных курсов и
дополнительного образования детей физкультурно-спортивной
направленности;
з_ Организация р€вличных фор, активного спортивно-оздоровительного
отдыха обучающихся;
4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по рчвличным видам
спорта для учасТия в муницип€Lльных и регион€Lпьных соревнованиях.

Ожидаемые результаты:
1. Рацион€lJIьное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и
профилактика заболеваний, рzlзностороннее физическое р€ввитие
обучающихся;
2. Рост числа обучающихсъ участвующих в спортивно-массовых
мероприятиях;
3. Улучшение спортивных достижений обучающихся.
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пlл

Меропри я,lия Участни
ки

Сроки
проведения

ответственные

1. Спортивно-массовы е мероприятI,i я
1. Выбор физоргов в классах. 5-1 1 Сентябрь Классные

руководители
2. ТТ Iкольная спартакиада.

Осенний Щень Здоровья
|-4 Сентябрь Классные

руководителиa
J. Фестиваль сдачи

нормативов ВФСК (ГТО)
11-1 Октябрь,

апрель, май
Учитель
физкультуры
Перепелятникова
к.в.

4. Спортивные соревнования
<Вперед, мальчишки!>>

1-9 1-10
Февраля

Учителя
физ.культуры



Перепелятникова
к.в.

5. Участие в <Президентских
состязаниях>>

5_1 l Октябрь,
апрель

Учитель
физкультуры
Перепелятникова
к.в.

6. Соревнования по
волейболу (no
эпидпоказаниям).

6-9 Январь Педагог доп.
образования
калиниченко
А.м.

7. Соревнования по
пионерболу (по
эпидпоказаниям).

5-6 Январь Учитель
физкультуры
Перепелятникова
к.в.

8. Соревнования по мини-
футболу

2-4
5-7

Сентябрь,
май

Тренер
Нечепуренко К.Я

2. Физкультурно-оздоровительные мероприятия
1 Беседы о режиме дня

школьника, о порядке
проведения подвижных игр
на переменах и
физкультминуток.

I-4 Сентябрь Классные
руководители

2. Проведение подвижных
игр и занятий физическими
упражнениями на больших
переменах.

I-4 В течение
года

Классные
руководители

з. Проведение

физкультминуток на
уроках.

1-5 В течение
года

Учителя -
предметники

4. Проведения школьного
этапа Всероссийской
олимпиады школьников по
физической культуре

9-1 1 Ноябрь Учитель физ.
культуры
Перепелятникова
к.в.

5. Здоровье наших детей - в
наших делах (итоги
медосмотра, анаJIиз
состояния здоровья
учащихся).

1-1l Октябрь Классные
руководители

6. тематические
родительские собрания
<<Распорядок дня и

двигательный режим
школьника)).

I-4 По
отдельным

планам

Классные
руководители

7. Реализация внеурочных 1-7 В течение Учителя



курсов <<Подвижные игрыD учебного
года

нач€UIьных
классов

8. Реализация внеурочного
курса <Разговор о
правильном питании)

1 В течение

учебного
года

9. Реализация внеурочного
курса <Общая физическая
подготовка)

7-8 В течение

учебного
года

Учитель
физ.культуры
Перепелятникова
к.в.

10. Реализация внеурочного
курса <Волейбол>

6,7 -б В течение

учебного
года

Педагог доп.
образования
калиниченко
А.м.

l1 Консульт ации) беседы для
родителей о здоровье детей

1-11 В течение
года

Классные
руководители

12. Проведение экскурсий,
походов

1-5 В течение
года

Классные
руководители

l3. Проведение спортивных
мероприятий с участием
родителей .

1-5 В течение
года

Классные
руководители

|4. Организация и

деятельность летнего
оздоровительного лагеря.

|-4 Май июнь Зам. дир.по ВР
Бандурина С.В.

3. Социально-значимые мероприятия
1 Всероссийский урок

<История самбо>.
|-4 15-19

ноября
Учитель
физической
культуры
Перепелятникова
к.в.

2. Акция <Меняем сигарету
на конфетy>.

5-9 20 мая Старшая вожатая
Киреева А.А.


